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Radio Rumantsch

Tura da gianellas

Proposta da Marta Durschei
Mustér - s. Gada - Cufflons - Fontanivas - Sachs - Salaplauna - Mustér

Durada ca. 1% - 2 uras
Lunghezza ca. 4 km

La partenza ¢ il center da sport Mustér (1200 m), da la ins traversa prads ed ina
giassa che maina a s. Gada. Fin qua é tut planira. Alu ins va la via encunter
Cufflons (1100 m), curt maina la via engiu ma betg malsegir. Arriva a Cufflons en
ina planira pitschna tut speziala, cun I'atmosfera d’enviern ins traversa il bel Rain.
La ins va la tura parallel cun il Rain tras ina chavorgia per part selvadi ma
bellezza cun sias plantas e pigns cuvrids cun naiv (sco quai ch’é ussa per il
mument il cas). Tras la chavorgia na datti betg sulegl. Avant che arrivar a
Fontanivas ins sto prender giu las gianellas per ir in tschancun sin la via
principala. Curt suenter la punt ins po puspé montar las gianellas, la tura maina a
Fontanivas (1075m) sper ils dus lais ora. Qua han ins peda da far ina pitschna
pausa e simplamain giudair la bella natira.

Alu cuntinuescha la tura encunter ils plauns dal Sachs (mises). Plaunsieu
cumenza i ad ir successiv ensi parallel cun la loipa da passlung. Alu ins vegn si
en ils plauns da Salaplauna (1140 m) ed ins traversa I'entira planira da
Salaplauna encunter Rieven e puspée enavos en il Center da sport Mustér.

Pertge quella tura:

- | € ina bella tura per in e scadin

- La tura ins po far spontan p.ex. sche I'aura na €& betg segira avantmezdi e
suenter ins vesa che vegn tuttina bel, alu na dovra quai betg blera organisaziun

- La tura na € betg malsegira pervia da lavinas

- La natira e I'atmosfera dal Rain € insatge unic

- In dischavantatg: il sulegl ins ha a I'entschatta da la tura per in tschancun e alu
puspé en ils plauns da Salaplauna



